Autotratamiento
en

Drengje Linfatico.

Comencemos..!




Drenaje Linfatico
Manual ©

Las maniobras de este
masaje tienen efecto
analgésico, indoloro
y desintoxicante
debido a la recoleccion
y filtrado del liquido
estancado en los
tejidos, permitiendo
asi la nutricion y
defensa del cuerpo.




Como funciona el Sistema ¢

ico consiste en una red de tubos (vasos linfaticos)
ceso de liquido proveniente de los tejidos. Este
rena se denomina linfa y se extrae de los tejidos
os capilares linfaticos hasta llegar a los ganglios
uales, filtraran de agentes nocivos la linfa para
prrido hacia su desembocadura en otros vasos

os de mayor calibre y volver a la sangre.



Entrecruzamiento de capilares
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CIRCULACION SISTEMICA CIRCULACION PULMONAR

*. Ganglio linfatico
\ : Capilares linfaticos

Conducto linfatico

Capilares sanguineos
pulmonares

Vena subclavia

Vaso linfatico

Valvula

Arterias

Ganglio linfatico
Capilares sanguineos sistémicos

Capilares linfaticos




o Durante el metabolismo celular hay moléculas grandes o
extranas que no ingresan a los capilares venosos, pero
si a los linfaticos. El sist. Linf. las quitara favoreciendo

la homeostasis del cuerpo (equilibrio).

La circulacion linfatica actua por medio de:

El bombeo cardiaco (mueve las paredes, sacude, impulsa)
Movimiento articular
La contraccion muscular
La respiracion (cuando exhalo presiono y cuando inhalo relajo)

Si hay sedentarismo, traumatismos, lesiones u
otra situacion se afecta el sistema y podemos
ayudar desde el masaje




Elementos que componen el sistema
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Terminacion del vaso linf

Ganglios : filtran la linfa proveniente de capilares /vasos linf .
Contienen linfocitos (globulos blancos) combatir infecciones y
enfermedades.




Timo

Fabri. linfocitos t
proteger de
infecciones

Bazo

Filtrar/destruir células
sanguineas envejecidas y
danadas.

Produccion glébulos blancos
(T)

Almacena glébulos rojos y
plaquetas, sangre se coagule

Conducto linf. Der. lzqg. (sub
clavicular)

Conducto
toracico

Cisterna de Quilo
Union

troncos lumbares
der./ izq y el tronco
intestinal
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@ Si estoy embarazada ultimos meses (consultar especialista).
@ Calor+Rubor+Dolor+Hinchazon en una misma zona (consultar

Si tengo fiebre/ antibioticos.
Si no me sacaron los puntos.
Si tengo inflamacion en zona de ganglios.

Si tengo varices, hipertension (no controlada), cardiopatias,
diabetes (consultar especialista).

médico).
Situaciones tumorales autoriza el médico.
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A practicarlll




Ubico mi zona a fratar
Higienizo.

e La linfa va a
entonces la d

» Ubico los gang
maniobra «lla

« Comenzamos ¢




Terminus o
pozo

Cisterna de quilo

Ingle

Hueco detras rodillas

——— Tobillos int y ext

Sexo
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Comienzo las
maniobras en la
Zona cercana a los
troncos
colectores.

Primero A luego B,
continuo A, luego
C,ByA
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« También
podemos
direccionar a la
axila y luego a
terminus, tener
en cuenta la
presion
considerada en
el taller
practico, e ir
vaciando.




Empiezo estimulando
terminus derecho y axila
también articulacion codo
(pliegue). Observando la
figura que porcion seria la
primera que tengo que
vaciar, si quiero drenar la
mano ?
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